Milder Switchel

Fir 2 Portionen:

10g frischer Ingwer (geschalt)
100ml Wasser
- 3 EL Apfel-Essig
750ml RhanSprudel leicht & fruchtig Apfel-Limette
Frische Minze
Ahornsirup nach Geschmack
Eiswiirfel
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Zubereitung:

Geschdlten Ingwer in feine Scheiben schneiden, in ein Glas geben und mit 100ml kochendem
Wasser aufgiefen. Abdecken und 5-10 Minuten ziehen lassen. AnschlieBend 3 EL Apfelessig
unterriihren, abkiihlen lassen und mindestens eine Stunde in den Kiihlschrank stellen.

Die Scharfe des Ingwers und die Saure des Essigs kann man leicht nach seinem ganz
personlichen Geschmack intensivieren, indem man die Mengen langsam erhoht.
Ingwer-Essig-Mischung tber ein Sieb in eine Flasche oder zwei grofe Glaser fiillen,
Ingwerscheiben mit einem Loffel ausdriicken.

Mit eiskaltem RhonSprudel leicht & fruchtig Apfel-Limette aufgieSen und einige Bldtter
frische Minze dazu geben. Ein Teeloffel Anornsirup sorgt fiir ausgleichende SiilSe, Eiswiirfel
halten den Switchel herrlich kiihl.
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